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واسلروتخوم 


تاثیر با د گیری اشعار ربتمیک بر کار کرد حافظه شنیداری -کلامی کود کان 
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چکیده 

هدف: تعیین تاثیر یاد گیری اشعار ریتمیکک بر کار کرد حافظه شنیداری - کلامی کود کان. 

روش: این مطالعه کارآزمایی تصادفی شده شاهددار (آ161) با مشار کت ۸۰دانش آموز هنجار دختر و پسر 
پایه ششم ابتدایی (۱۳۹۴-۹۵) که به صورت تصادفی به د وگروه ۰ نفری شاهد و تجربی تقسیم شدنده دانش 
آموزان گروه تجربی ۸ هفته متوالی بصورت روزانه به اشعار ریتمیکک ضبط شده کتاب فارسی گوش دادند. 
قبل و بعد از مداخله. حافظه شنیداری- کلامی هر دوگروه. با آزمون حافظه شنیداری - کلامی ری ارزیابی 
شد. داده ها با استفاده از نرم افزار 5۳5 نسخه ۲۱ و آزمونهای من ویتنی» تی زوجی و ویلکاکسون تحلیل 
شدند. 

پافته‌ها: دامنه سنی دانش آموزان ۱۱-۱۲ سال و از نظر جنسیتی بطور مساوی انتخاب شدند. در پس آزمون» 
میانگین امتیاز یاد گیری کلی از حافظه شنیداری-کلامی در دانش آموزان گروه تجربی (۱۰/۶*۱/۵۴)بصورت 
معنی داری بیشتر از گروه شاهد (۸/۴۰۵۴۱/۶۸) بود(۰۲۸/-0). همچنین در پس آزمون. میانگین امتیاز 
یادگیری کلی امتیاز با مداخله یادآوری بلافاصله یادآوری تاخیری و بازشناسی د رگروه تجربی بصورت 
آماری معناداری بیشتراز پیش آزمون بود (۰/۰۵>). 


واژه های کلیدی: اشعار ریتمیک. حافظه شنیداری- کلامی. دانش آموزان ابتدایی 


۱. دانشجوی کارشناسی ارشد شنوایی شناسی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 
۲ استادیار دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی (نویسنده مسئول)» 7ع۵.تاطه۵ طعل‌هتصره 
۳ استادیار گروه آموزشی شنوایی شناسی دانشکده پیراپزشکی. دانشگاه علوم پزشکی مشهد» مشهد. ایران؛ 
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۴ عضو هیات علمی گروه علوم پایه دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 


۲ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۸ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۷ 


مقدمه 

حافظه یکی از توانایی های عالی مغز است که باعث می‌شود انسان بتواند اطلاعات را ثبت و ذخیره 
کرده و در موقع لزوم آنها را به گونه‌ای فراخواند( 2012 ,8۵00616 ). یادگیری و حافظه از مهم ترین 
مکانیسم هایی است که رفتار انسان را از طریق محیط تغییر می‌دهد. یاد گیری فرایندی است که انسان به 
وسیله آن درباره جهان دانش کسب می کند. در حالی که حافظه فرآیندی است که به وسیله آن دانش کد 
گذاری ذخیره و سپس یادآوری می‌شود( 2008 ,96۳0). رابطه یاد گیری با حافظه اجتناب ناپذیر است. به 
طوری که توانایی یاد گیری باید حفظ و نگهداری شود تا پس از متراکم شدن این تجربیات یاد گیری رخ 
دهد . 

اگر کودکی در بازشناسی یا به خاطر آوردن اطلاعات شنیداری مشکل داشته باشد. عملکرد و 
یاد گیری او در مورد هر تکلیفی که نیازمند انجام پردازش هایی در زمینه فوق باشد» دچار مشکل شدید 
خوا اهد شد( 2013, 0۳6۵1 عک ممو‌نمطم؟ رفعصمعای , للطانا۳ظ بعمعادتش) . 

کودکی که در محبط مدرسه پیشرفت تحصیلی رضایت بخشی ندارد ممکن است دریک نگاه 
محدود چنین تصور شود که دانش آموزی تنبل بازیگوش یا کند ذهن است. اما باید توجه داشت که بخشی 
از مشکل تحصیلی او می‌تواند به دلیل اختلال در فرایند روانشناختی یاد گیری مطالب باشد. افرادی که حافظه 
کاریشان ظرفیت و کارایی بالاتر دارد» در مقایسه با کسانی که ظرفیت و کارایی حافظه شان پایین‌تر است؛» 
عملکرد شناختی بهتر داشته‌اند. بنابراین» توجه به بهبود ظرفیت و کارایی حافظه یاد گیرند گان بی‌گمان بر 
اثربخشی و کارآمدی فرایند آموزش و طراحی و ارائه مواد آموزشی که هدف نهایی همه آنها ایجاد» 
کیرش با تشهیال باد گیری است. اثرات مثبت م ی گذارد. (2006 , 1۷6056 6 ۲۳۵66 ,۵086). 

حافظه شنوایی برای یاد گیری زبان ضروری است و توانایی پردازش گفتار و مشار کت در محاوره شدیدا 
به حافظه شنوایی وابسته است (2010 ,5۵60 ). وقتی صداهای آشنا در ذهن کودکک جای می‌گیرد» نه تنها آنها را 
پس از شنیدن شناسایی می کند. بلکه از حافظه خود بیرون می‌کشد. به این ترتیب زبان از طریق شنوایی رشد 
م ی کند و اهمیت این رشد. در دوران کودکی بیشتر است. زیرا این دوران» برای همه کودکان دوره‌ای سرنوشت 
ساز است و ساختار شخصیتی و رفتاری کود ک در این مرحله شکل می گیرد (2011 ,عنلطه). 

برهمر و همکاران (2013 ,37607067 اظهار داشتند که عملکرد حافظه در گروههای سنی مختلف 


بعد از برنامه آموزش حافظه بهبود می‌یابد ولی میزان اين بهبودی در کودکان بیشتر است. لذا سالهای اول 
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زندگیء زیربنای یاد گیری در سراسر زندگی است و یاد گیری در اين دوران نقش بسزایی در تعیین آینده 
کودک و موفقیت و پیشرفت تحصیلی او دارد ( 2006 , 0210676016 > ۸11072۷). 

نتیجه مطالعه گاسترول و بدلی (2006 ,۲200616 6 210676016)) نشان داد کود کان هنجار که از 
لحاظ حافظه کوتاه مدت شنیداری کلامی قوی‌تری دارند. کلمات و جملات جدید را با سرعت بیشتری فرا 
می گیرند بنابراین اگر در طول این سالهای سرنوشت سازء فرصتی برای رشد ذهنی و هیجانی کود ک فراهم 
نشود» زمان گرانبهای باد گیری برای همیشه از دست می‌رود (2011 عحصطع1 ,نجمونظ , 16۲0۵۵۵06۲۵6 
۲ »). از طرفی مدرسه بهترین مکان برای تقویت مهارتهای یاد گیری و حافظه کود کان است. زیرا 
متولی اصلی امر آموزش و یاد گیری» سیستم آموزش و پرورش هر کشور است که یکی از اصلی ترین 
اهداف آن موفقیت و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان است. بنابراین هرگونه نارسایی و اختلالی می‌تواند 
خسارات زیادی به این سیستم و آینده کشور وارد کند. لذا ارزیابی حافظه شنیداری کلامی دانش آموزان و 
تقویت آن بسیار مهم است (2010 ,260). 

آزمون حافظه شنیداری- کلامی ری یکی از روشهای رایج بررسی توانایی یاد گیری و حافظه است که 
مواد آن واژه های تکث هجایی هستند. در این آزمون توانایی افراد در رم زگشایی؛ تثییت ذخیره و بازیابی 
اطلاعات کلامی در حافظه آنی مورد بررسی قرار می گیرد. در ساخت نسخه فارسی آزمون حافظه شنوایی- 
کلامی ری تنها از واژه های تک هجایی معنادار استفاده شده و کلمات هر فهرست طوری انتخاب شده اند که 
هیچ گونه مشابهت آوایی یا معنایی با یکدیگر نداشته باشند. نسخه فارسی آن در مطالعه جعفری و همکاران 
هنجاریابی شده است. هزینه پایین و سهولت اجرا و امکان انجام آن در مدرسه و محیط های مختلف» موجب 
کاربرد گسترده‌ی این ابزار شده است. (2010 ,۱۷۵1۵۷6 تک تبهط‌امنله ,ت22 ,م۱۷0۳ ,]12 ) 

رشد مهارت های پایه‌ای شنوایی و شناختی. تاثیرپذیری زیادی از محیط شنیداری اطراف ما 
دارد و محر کات محیطی نقش مهمی در شکل گیری مغز دارند» به طوری که مواجهه با اصوات ریتمیکک 
مانند موسیقی و شعر باعث بهبود مهارت های حافظه. یاد گیری و تحریک شکل پذیری نورونی می‌شود 
(2013 صزصها! ک عمع/ه ۷۷ ,ع2۳۵06088). 

یکی از راههایی که به کرات در مطالعات قبلی جهت تقویت حافظه شنیداری کلامی استفاده شده» 
موسیقی می‌باشد. آموزش با استفاده‌ی منظم از موسیقی» متناسب با ایجاد تغییرات عصبی - ساختاری در لوب 
گیجگاهی چپ به پردازش حافظه کمک می کند (2015 ,120۵12 ). 
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هو و همکاران( 0520,2003 6 060۵ ,110 ) در مطالعه‌ی خود به این نتیجه رسیدند که کود کانی 
که در گذشته تحت آموزش موسیقی قرار گرفته اند حافظه شفاهی بسیار قوی تری دارند و می‌توانند لغات 
بیشتری را از فهرست خوانده شده به یاد بیاورند و در هر سنجش. بهتر از سنجش قبل عمل می کنند. نتیجه 
مطالعه ( 2003 ,نط) عک ما ) نیز نشان داد» آموزش موسیقی به صورت نظام‌مند و منظم در پرورش حافظه 
و هوش موثر است. تجربه شنیداری آرایش مناطقی از قشر را که در پردازش اصوات پیچیده مانند موسیقی 
دخالت دارند تغییر می‌دهد» اين امر به دلیل تغیبراتی است که در مدارات سیناپسی رخ می‌دهد. بر اساس 
شواهد به دست آمده از تحقیقات مختلف» تصور و پیش بینی موسیقی نیز باعث فعالسازی قشر شنوایی 
می‌شود. بنابراین حتی با تمرینات ذهنی نیز می‌توان بازنمایی موسیقیایی را در قشر شنوایی بهبود بخشید. 

البته تقویت کار کرد حافظه شنیداری نیاز به زمان طولانی دارد و از طرفی اگر افراد با صدای بلند 
و مدت طولانی به موسیقی گوش کنند. می‌تواند به وضعیت شنوایی» خصوصا دانش آموزان صدمه بزند. لذا 
آموزش و توضیح این مسثله ضروری است. ولی با توجه به اهمیت تقویت حافظه شنیداری- کلامی دانش- 
آموزان و از طرفی نتایج سودمند تاثیر روان شناختی اشعار ریتمیکک برتقویت حافظه بالغین؛ که محتمل است 
پرای کودکان هم مفید باشد و عمده مطالعات قبلی در این زمینه بصورت توصیفی انجام شده يا مداخلات 
آن متناسب با فرهنگ کشور ما نیست. بنابراین پژوهش حاضر با هدف تعیین تاثیر یاد گیری اشعار ریتمیکك 
بر کار کرد حافظه شنیداری- کلامی دانش آموزان انجام شد. 


0 


روس 

پژوهش حاضر از نوع کا رآزمایی تصادفی شده شاهددار؛ دو گروهی با طرح پیش آزمون و پس- 
آزمون می‌باشد که در سال تحصیلی ۱۳۹۴-۹۵ در شهر مشهد انجام شد. جامعه پژوهش شامل کلیه دانش 
آموزان هنجار دختر و پسر پایه ششم مقطع ابتدایی ناحیه ۳ شهر مشهد می‌باشد. روش نمونه گیری بدین 
صورت بود که ابتدا یک مدرسه پسرانه و یک مدرسه دخترانه از بین مدارس ناحیه ۳ مشهد به طور تصادفی 
انتخاب شدند. در هر یک از مدارس دخترانه و پسرانه» از دو کلاس موجود یکی به قید قرعه به گروه تجربی 
و دیگری به گروه شاهد تخصیص داده شد. کودکان همگی هم سنء در یک مقطع تحصیلی و در یک 
مدرسه مشغول به تحصیل بودند. بدین ترتیب ۸۰ دانش آموز در محدوده سنی ۱۱-۱۲سال, به دو گروه ۴۰ 


نفری تجربی و ۴۰ نفری شاهد تیخ تحصیص شدند. 
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حداقل حجم نمونه با استفاده از فرمول "مقایسه ميانگین دو جامعه مستقل " و بر اساس مطالعات قبلی 
محاسبه شد بدین ترتیب حجم نمونه با سطح اطمینان ۹۵ درصد و توان آزمون ٩۰‏ درصد در هر گروه ۳۲ 
نفر برآورد گردید و با توجه به احتمال ریزش نمونه و تعداد دانش آموزان هر کلاس, در نهایت ۴۰ نفر در 
هر گروه مورد مطالعه قرار گرفتند. مهمترین معیارهای ورود به مطالعه شامل داشتن شنوایی محیطی هنجار؛ 
تک زبانه و فارسی زبان بودن» راست دست بودن, نداشتن سابقه اختلالات عصبی تایید شده و ضربه به سره 
0 وجود اختلال گفتاری؛ عدم سابقه اختلالات ذهنی و جسمی در پرونده سلامت مدرسه و مهمترین معیار 
خروج شامل عدم تمایل به ادامه همکاری در پژوهش؛ ترکک تحصیل و تعویض مدرسه به نواحی دیگر در 
طول پژوهش بود. 
ایز ارها 
ابزارهای مطالعه شامل پرسشنامه اطلاعات دم و گرافیکک و آزمون حافظه شنیداری- کلامی ری بود. 
پرسشنامه اطلاعات دم وگرافیک مشتمل بر سوالات تکمیل کردنی و چند گزینه‌ای در مورد سن و جنس 
بود. روایی محتوای این ابزار توسط ۱۰ نفر از اعضای هیئت علمی دانشکده پیراپزشکی مشهد و علوم 
توانبخشی تهران بررسی و تایید شد. آزمون ری شامل نه مرحله است و در هر مرحله از آزمون در سطحی 
که به راحتی قابل شنیدن باشد. امتیاز داده می‌شود. مراحل به شرح زیر می‌باشد. مراحل یک تا پنج آزمون 
(1-۷)با مرحله بادآوری: نخست واژه های فهرست الف با ارایه یک واژه در ثانیه با صدای زنده برای فرد 
خوانده شده و از وی خواسته می‌شود پس از اتمام کلمات» هر آنچه را که به یاد می‌آورد. بیان نماید. زمانی 
که فرد اعلام کرد دیگر واژه ای را به یاد نمی آورد همان فهرست با شرایط مشابه دوباره خوانده شده و هر 
بار پاسخ فرد در فرم ثبت نتایج درج می‌گردد. برای بررسی تأثیر تکرار محرکک و توان یادگیری فرد؛ 
فهرست اول طی ۵ مرتبه به صورت پی در پی ارائه می‌شود. میانگین امتیاز پنج مرحله نخست به عنوان 
میانگین کل امتیاز یادآوری در نظر گرفته می‌شود. مرحله اول آزمون ری به ارزیابی حافظه کاری اختصاص 
دارد و تعداد کلمات یادآوری شده نشان دهنده ظرفیت حافظه کاری" است. به خاطر سپاری کلمات ارایه 
شده در مرحله اول آزمون از طریق حلقه واج شناختی " در حافظه کاری صورت می گیرد که عملکرد آن 
حفظ اطلاعات کلامی در ذخیره واج شناختی از طریق مرور ذهنی کلمات ارایه شده است. تکرار فهرست 
اول در مراحل یک تا پنج؛ بهبود امتبازات یا اثر یادگیری "را نشان می‌دهد. واژه های فهرست مداخله کننده 
(فهرست ب) که بسیار مشابه واژه های فهرست الف. اما متفاوت هستند» نیز طی یک مرتبه با شرایط مشابه 
مطمه۱ ع‌صنم0 ۷ 1۰ 


2. ۵۵۵026۵410 
3. 1, 62101۸8 6۱ 
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مرحله اول ارائه شده و پاسخ دانشآموزان ثبت گردید. طی دو مرتبه یک بار بلافاصله پس از ارایه فهرست 
مداخله کننده و بار دیگر با تأخیر (پس از گذشت ۲۰ دقیقه) در مراحل هفتم و هشتم از فرد خواسته می‌شود؛ 
واژه های فهرست الف را یاد آوری و تکرار نماید. در مرحله آخر (بازشناسی) فرد باید واژه های فهرست 
الف را از بين ۵۰ واژه (۳۰ واژه از مجموع دو فهرست الف و ب به همراه ۲۰ واژه جدید دیگر) شناسایی 
کند (121261,2014 ک 1227 ,تصحطوعت رتطعع20 ). 
روش اجرا 

قبل از شروع مداخله. ابتدا شنوایی کودکان مورد ارزیابی قرار گرفت و کودکان با شنوایی غیر 
هنجار از مطالعه حذف گردیدند. سپس عملکرد شنیداری- کلامی کود کان با استفاده از آزمون حافظه 
شنوایی- کلامی ری به صورت انفرادی در یک اتاق ساکت (بدون رفت و آمد) با شرایط مشابه برای همه 
دانش آموزان دو گروه مورد مطالعه» در مدرسه اجرا گردید. در مرحله مداخله فایل های اشعار ریتمیکك 
ضبط شده در اختیار دانش آموزان گروه تجربی قرار گرفت و از آنها خواسته شد تا به وسیله هدفون به مدت 
۸ هفته» روزانه یک مرتبه آنها را گوش داده و تکرار کنند. دانش آموزان گروه شاهد» همین متون را به 
صورت غیر ریتمیک طی مدت ۸ هفته گوش دادند. پژوهشگر هر روز به صورت تلفنی بر حسن اجرای 
مداخله نظارت داشت. بعد از مداخله (پس از آخرین روز تمرین) و حفظ اشعار توسط دانش آموزان» مجددا 
عملکرد حافظه شنیداری- کلامی دانش آموزان هر دو گروه به روش و شرایط قبل از مداخله ارزیابی شد. 

مهمترین ملاحظات اخلاقی این پژوهش شامل کسب مجوز از آموزش و پرورش ناحیه ۳ مشهد و 
کسب رضایتنامه کتبی آگاهانه از ش رکت کنند گان بود. داده‌ها پس از جمع‌آوری و کدبندی وارد کامپیوتر 
شده و پس از کسب اطمینان از صحت ورود از نرم افزار آماری ٩۳55‏ نسخه‌ی 21 و آمار توصیفی (برای 
خلاصه کردن داده ها) و آزمونهای کولموگروف- اسمیرینوف (جهت تعیین نحوه توزیع متغیرهای کمی)؛ 
من ویتنی» تی‌زوجی, ویلکا کسون برای تحلیل آنها استفاده شد. 


بافته ها 

از مجموع ۸۰ نفر دانش آموز مورد مطالعه» ۵۰ درصد (۴۰ نفر) دختر و بقیه پسر بودند که نتیجه آزمون 
کای اسکوثر نشان داد تفاوت آماری معنی داری از این نظر بین دو گروه تجربی و شاهد وجود ندارد (0-۱/۰۰۰). 
دامنه سنی دانشآموزان هر دو گروه تجربی و شاهد ۱۱-۱۲سال (میانگین ۱۱/۷و انحراف معیار ۰) بود. 
نتیجه آزمون تی مستقل نشان داد بین امتیاز مراحل یادگیری کلی (0-۰/۱۱۳) و بادآوری بلافاصله 


(0-۰/۶۸۷) حافظه شنیداری - کلامی دو گروه تجربی و شاهد در پیش آزمون تفاوت آماری معنی داری 


سال ۸ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۷ تاثیر باد گیری اشعار ریتمیکک بر کار کرد... ٩۷‏ 


وجود ندارد. همچنین نتیجه آزمون من ویتنی نشان داد» بین امتیاز مرحله امتیاز با مداخله (0-۰/۲۴۶)» 
باد آوری تاخیری (0-۰/۵۴۵) و بازشناسی (0-۰/۰۵۷) حافظه شنیداری - کلامی دو گروه در پیش آزمون 


تفاوت آماری معنی داری وجود ندارد (جدول ۱). 


جدول ۱: میانگین امتیاز مراحل حافظه شنیداری - کلامی در دو گروه تجربی و شاهد در پیش آزمون 
مراحل حافظه شنیداری- کلامی کروه تعداد میانگین انحراف معیار نتیجه آزمون 


امتیاز یاد گیری کل تجربی ۴۰ ۸/۴ ۱/۸ ۳ 
مراحل آ تا ۷ (1-۷-۵) شاهد ۴۰ ۶/۸ ۳/۶ 
امتباز با مداخله تجربی ۴۰ ۴/۶ ۱/۴ ۴۶ 
]۷ شاهد ۴۰ ۵/۱ ۱/۹ 
یاد آوری بلافاصله تجربی ۴۰ ۹/۲ ۲/۸ ۷ 
]۷ شاهد ۴۰ ۹/۵ ۳/۳ 
بادآوری تاخیری تجربی ۴۰ ۸/۹ ۲/۸ ۵ 
]۷11 شاهد ۴۰ ۹/۳ ۱/۹ 
بازشناسی تجربی ۴۰ ۱/6۹ ۱/6 ۷( 
(/۸-(1 شاهد ۴۰ ۱۳/۸ ۱/5۹ 
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در پس آزمون, میانگین امتیاز مراحل یک تا ۷ از حافظه شنیداری- کلامی در دانش آموزان گروه 
تجربی ۱۰/۶۱/۵۴ و گروه شاهد۸/۴۰*۱/۶۸ بود که نتیجه آزمون تی مستقل نشان داد» از این نظر تفاوت 
آماری معنی داری بین دو گروه وجود دارد (0-۰/۰۲۸). همچنین نتیجه آزمون تی مستقل و من ویتنی نشان 
داد» میانگین امتیاز مراحل یاد آوری بلافاصله (0-۰/۰۴۴) و بازشناسی (۲-۰/۰۱۳) دانش آموزان گروه تجربی 
بصورت آماری معنی داری بیشتر از گروه شاهد می‌باشد. اما نتیجه آزمون من ویتنی نشان داد در پس آزمون؛ 
میانگین امتیاز مراحل فهرست ب (0-۰/۱۸۲) و یادآوری تاخیری (0-۰/۴۰۳) از حافظه شنیداری- کلامی 


دانش آموزان بین دو گروه مطالعه تفاوت آماری معنی داری ندارد (جدول ۲). 
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جدول ۲: میانگین امتباز مراحل حافظه شنیداری - کلامی در ذو گروه تجربی و شاهد در پس آزمون 
مراحل حافظه شنیداری- کلامی گروه تعداد میانکین انحراف معیار نتیجه آزمون 


امتباز کل مراحل آ تا ۷ تجربی ۴۰ ۱/۶ ۱/۴ ۳/۸ 
(1-۷-۸) شاهد ۴۰ ۸/۴۰ ۱/۶۸ 

امنیاز با مداخله تجربی ۴۰ 2/۶ ۱/۶ ۲ 
]۱۷ شاهد ۴۰ 2/۴ ۱/۹ 

بادآوری بلافاصله تجربی ۴۰ ۱/۴ [ 2 ۴ 
]۷1 شاهد ۴۰ ۹/۵ ۳/۲ 

یادآوری تاخیری تجربی ۴۰ ۱/۳ ۳/۳ ۳ 
-]]] ۱۷ شاهد 7 ۱/۰ ۲/۱ 

بازشنا تجربی ۴۰ ۱۴/۰ ۰/۹ ۳ 
بارسبسی زب 

()12-2 شاهد ۴۰ ۱۳/۹ ۱/۹ 
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نتیجه آزمون تی زوجی جهت مقایسه درون گروهی نشان داد در پس آزمون. میانگین امتیاز مراحل 

یک تا ۷ یادآوری بلافاصله یادآوری تاخیری در گروه تجربی بصورت آماری معناداری بیشتر از پیش 

آزمون می‌باشد (۳>۰/۰۰۱» همچنین نتیجه آزمون ویلکاکسون نشان داد» ميانگین امتیاز مرحله بازشناسی 

(۳>۰/۰۰۱) و امتیاز با مداخله (۳-۰/۰۰۱) حافظه شنیداری-کلامی دانش آموزان گروه تجربی» در پس 

آزمون بصورت آماری معنی داری بیشتر از پیش آزمون می‌باشد. 

نتیجه آزمون تی زوجی نیز نشان داد در دانش آموزان گروه شاهد. میانگین امتیاز مراحل یک تا ۷ 

(۳-۰/۴۸۵) و بادآوری بلافاصله (۳-۱/۰۰۰) حافظه شنیداری- کلامی در پس آزمون نسبت به پیش آزمون 

تفاوت آماری معنی داری ندارد. نتیجه آزمون ویلکا کسون نیز نشان داد» میانگین امتیاز با مداخله (۳-۰/۸۰۳) 

و بازشناسی (۳-۰/۶۰۲) دانش آموزان گروه شاهد در پس آزمون نسبت به پیش آزمون تفاوت آماری معنی 

داری ندارد اما ميانگین امتیاز مرحله یادآوری تاخیری حافظه شنیداری-کلامی دانش آموزان گروه شاهد 
در پس آزمون نسبت به پیش آزمون افزايش آماری معنی داری دارد (۳-۰/۰۰۲). 

همچنین میانگین امتیازهای دانش آموزان گروه تجربی از (۱/۷*) ۵/۴ در مرحله اول به (۱/۶<) 

۴ در مرحله پنجم افزایش یافت و در دانش آموزان گروه شاهد به ترتیب از (۶۲/۲) ۶/۴ به (3۶۲/۱) ۱۰/۴ 


افزایش یافت. 


سال 4 شماره [3 بهار و تابستان ۱۳۹۷ تاثیر باد گیری اشعار ریتمیکک بر کار کرد... ۹۹ 


این مطالعه با هدف تعیین تاثیر یاد گیری اشعار ریتمیکک بر کارکرد حافظه شنیداری- کلامی 
کود کان انجام شد. نتایج نشان داد که در پس آزمون میانگین امتیاز مراحل یک تا پنج» یادآوری بلافاصله 
و بازشناسی از حافظه شنیداری- کلامی در دانش آموزان گروه تجربی بصورت آماری معنی داری بیشتر از 
گروه شاهد می‌باشد. اما بین میانگین امتیاز با مداخله و مرحله یاد آوری تاخیری از حافظه شنیداری- کلامی 
دانش آموزان دو گروه مطالعه تفاوت آماری معنی داری وجود نداشت. همچنین در پس آزمون میانگین 
امتیاز مرحله یاد گیری کل امتیاز با مداخله یادآوری بلافاصله یادآوری تاخیری و بازشناسی در گروه 
تجربی بصورت آماری معناداری بیشتر از پیش آزمون بود اما در گروه شاهد فقط امتیاز مرحله یادآوری 
تاخیری حافظه شنیداری -کلامی در پس آزمون نسبت به پیش آزمون افزایش آماری معنی داری داشت. 

هو و همکاران (0,2003) > 002 ) مطالعه‌ای با هدف بررسی عملکرد حافظه در کود کان 
تحت آموزش موسیقی انجام دادند. نتیجه این مطالعه نشان داد کودکانی که در گذشته تحت آموزش 
موسیقی قرار گرفته بودند. حافظه شفاهی بسیار قوی تری دارند و می‌توانند لغات بیشتری را از فهرست خوانده 
شده به یاد بیاورند و در هر سنجش بهتر از سنجش قبل عمل می کنند. پژوهشگران دریافتند که کودکان 
نوازنده نسبت به هم‌سن‌وسالان غیرنوازنده خود به مراتب کلمات بیشتری را حفظ می‌کنند. نتایج مطالعه 
حاضر را با نتایج اين مطالعه همسو می‌باشد» زیرا دانش آموزانی که اشعار فارسی را بصورت ریتمیک که 
حالت موسیقیایی دارد فرا گرفتند» بازشناسی بهتر و قویتری نسبت به دانش آموزانی که اشعار را بصورت 
غیر ریتمیکک گوش دادند. داشتند. یکی از دلایل احتمالی اين امس تاثیر موسیقی بر نیمکره چپ است. زیرا 
آموزش موسیقی نیم کره چپ مغز را تحریکک میکند و یاد گیری شفاهی نیز توسط همین قسمت از مغز انسان 
کنترل می‌شود( 2012 ,3008270 عگ 62اعتک1 , 006 ). 

همچنین تقویت حافظه انسان با ادامه یاد گیری موسیقی, ادامه پیدا می کند و با توقف آموزش موسیقی 
متوقف می‌شو در 2014, طموعصه عک هن ات۲۵ , ما۲ منیهتک). 

جاناتا (120۵10,2015) نیز معتقد است» گوش کردن فعال به موسیقی باعث درگیری لوبهای 

تمپورال پاریتال و فرونتال شده و بر حافظه کاری موثر است. اشعار ریتمیکک که حالتی موسیقیایی دارند نیز 
می توانند تاثیری مشابه داشته باشند. آنگونه که نتایج مطاله حاضر نیز نشان داد. 

در مطالعه دیگری جورج و کوج (000,2011) 6 060720 تاثیر آموزش موسیقی بر حافظه کاری را 


بررسی کردند. در این مطالعه جنبه رفتاری و عصبی حافظه کاری در گروهی از دانش آموزان غیر موسیقی‌دان و 


۰ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۸ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۷ 


موسیقی‌دان غیر حرفه‌ای به کمک تانسیل های وابسته به رویداد (۳8۳5) وآزمون استاندارد حافظه کاری مقایسه 
شد. نتایج نشان داد که در موسیقی‌دانها به روز رسانی حافظه کاری هم برای محر کات بینایی و هم برای محر کات 
شنوایی سریعتر است (کاهش نهفتگی ۳300) و همچنین موسیقی دانها منابع عصبی بیشتری را برای محرکات 
شنوایی اختصاص می‌دهند (دامنه بز رگتر ۳300). این یافته ها نشان می‌دهند آموزش طولانی مدت موسیقی باعث 
بهبود حافظه کاری می‌شود. نتیجه مطالعه رودن و همکاران (2012 ,30074 ک 2اناعتک1 , 130062 ). 

نشان داد برنامه موسیقی می‌تواند بر حافظه دیداری و کلامی کود کان سنین مدرسه را بهبود بخشد. 
در مطالعه حاضر نیز حافظه کاری و اثر یاد گیری در دانش آموزان تحت یادگیری اشعار ریتمیک در پس 
آزمون بصورت معنی داری بهتر از گروه شاهد و همچنین در پس آزمون بهتر بود. زیرا موسیقی و شعر یک 
تمرین منحصر به فرد برای مغز و سلولهای مغزی است (2010 ,16215270۷ تک ۳۵۵ , ۳۵112۳0 ) و همانند 
ورزش برای عضلات بدن و هنگامی که فرد در حال یاد گیری شعر به صورت ریتمیک است. یاد گیری و 
حافظه درگیر بوده و در حال کسب و ثبت اطلاعات هستند (20072 ,1021۳ تک [02105: ). کولیر 
و کوگان (2000 ,صععما عک عنام ) بر این باورند که عملکرد حافظه کوتاه مدت با بهره گیری از 
تحریکات موزون شنیداری متناوب بهتر از زمانی است که تحریکات بینایی به کار برده می‌شود. نتیجه 
مطالعه اوا و همکاران (2013 ,۷60166 تک ۳۵) نیز نشان داد که ریتم موسیقی می‌تواند بر تکامل شناختی 
افراد تاثیر گذار باشد. 

نتیجه مطالعه شلنب رک و همکاران (2012 ,۷۷۵55 ک ۹0۳۵11600672 ) نیز نشان داد» موسیقی باعث 
برانگیختگی مغز و افزایش توانایی افراد در انجام وظایف شناختی می‌شود. موسیقی با عواطف و احساسات 
فرد ارتباط نزدیکی دارد و باعث فعال شدن دستگاه لیمبیک می‌شود. دستگاه لیمبیک نیز در پردازش عواطف 
و کنترل حافظه مربوط به عواطف نقش دارد. لذا موسیقی باعث تحریکک و القاء عواطف می‌شود و عواطف 
می‌تواند بسیاری از عملکردهای شناختی مغز را کنترل کند. به عنوان مثال نتیجه مطالعه ترینیوو همکاران 
(2015 ,عسهک1 عک صقحصیتیک1 ,بر116۳6) نشان داد» موسیقی سبب تغییر تکامل سیستم شنوایی در مغز می‌شود. 

موسیقی در کل باعث افزايش و تغیبر فعالیت در شبکه های توزیع موازی مغز و سیستم عصبی محیطی 
و فعالسازی عملکردهای روانشناختی مختلف از جمله عواطف. حافظه توجه و تصور در مغز می‌شود که 
استریت و همکاران (2011 ,5ناهت16 ک اععمنصم۲ ,انهتا5) و نیکولسکی (2016 ,۷11510( ) در مطالعات 


خود نشان دادند» تاثیر موسیقی بر فرآیندهای زیر کورتکس و دستگاه لیمبیکک موجب این اثرات می‌شود. 


1 ۳۷۵۵۲ ۴۵1۵۲۵0 ۲0۲۵6015 


سال ۸ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۷ تاثیر باد گیری اشعار ریتمیکک بر کار کرد... ۱۰۱ 


همچنین نتایج مطالعات گذشته نشان می‌دهد» موسیقی موجب بهبود عملکردهای مغزی- عصبی افرادی شود 
که به دلیل بیماری با بصورت مادرزادی بخشی از مغز دچار مشکل شده است ( > 065ص , فصمانه]۱۷ 
.)٩6616, 1‏ به عنوان مثال نتیجه مطالعه میرزمانی بافقی و هداوند خانی »4 ۱۲۱۲2۵:۵1321801 
(2009 ,نعقطک1مه11۵۸02۷) نشان داد. موسیقی و اشعار ریتمیک می‌تواند موجب بهبود دامنه توجه دانش 
آموزان کم توان ذهنی شود. مطالعه سار کامو و همکاران (2012 ,5010 تک 58716808) نشان داد که قرا رگیری 
افراد دچار سکته مغزی در معرض محر کات چند حسی نظیر موسیقی می‌تواند باعث کاهش حجم ضایعه؛ 
بهبود شناخت و بازیابی مهارتهای حرکتی بعد از آسیب مغزی شود. در واقع موسیقی یک فعالیت پیچیده و 
چند حسی است که نیاز به ارتباط متقابل چندین حس دارد و باعث تغییرات عملکردی» ساختاری و رفتاری 
حتی در افراد بیمار می‌شود (2013 ,قحطق52 ک منصند۷ بتصهزلز۷ بدم10:0 ,عنام 

اما علیرغم نتایج مثبت آموزش موسیقی بر توانایی‌های شناختی» در مورد اينکه چه نوع توانایی 
شناختی بهبود می یابد. اختلاف نظر و جود دارد (.2012 ,2210۳76 6 ۳16۲۳012). برخی نظریه ها بیان می کنند 
که موسیقی با تواناییهای کلامی مرتبط است که هایسن و همکاران (منصنة ۷ بنصهزلذ۷ ,10/002 ,حه‌و۲۵ 
3 ,۹871871 4) نیز این مطلب را اظهار داشتند و برحی دیگر بر ارتباط موسیقی با حافظه کلامی تاکید 
می‌کنند. اما این مسئله که موسیقی می‌تواند عملکردهای شناختی انسان را تغیر دهد» موزد توافق صاحبنظران 
است ( 2014 ,مها عک ۲۵۱0/۱0 , ۲۳069۱6۲ , [۱05ع۲). 

از محدودیتهای این مطالعه در نظر نگرفتن عوامل مداخله گر مانند اضطراب دانش آموزان حین 
انجام آزمون بود که سعی شد با ارائه توضیحاتی به زبان ساده درباره آزمون تا حدودی کنترل شود و پیشنهاد 
می‌شود در مطالعات آتی مورد توجه قرار گیرد. همچنین نبود مطالعه مشابه. مقایسه نتایج مطالعه حاضر را با 
سایر مطالعات با محدودیت روبه رو ساخت. 

نتایج این مطالعه نشان داد که یادگیری اشعار ریتمیکک موجب بهبودی قابل توجه حافظه شنیداری- 
کلامی دانش آموزان مقطع ششم ابتدایی می‌شود. لذا توصیه می‌شود. این شیوه در برنامه ریزی های آموزشی 
کلان مورد توجه قرار گیرد. همچنین معلمین نیز می‌توانند از این شیوه جهت تقویت یادگیری دانش آموزان 
خود استفاده کنند» زیرا استفاده از آن نیاز به امکانات پیچیده و زیادی ندارد. البته با توجه به تاثیر عواملی مانند 
سن و هوش بر حافظه شنیداری- کلامی» تعمیم پذیری نتایج به افراد گروههای سنی و هوشی مختلف به راحتی 


امکان پذیر نیست. پيشنهاد می‌شود مطالعات بیشتری در مقاطم مختلف سنی در این زمینه انجام شود. 


۲ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۸ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۷ 


تشکر و قدردانی: اين مقاله حاصل از طرح تحقیقاتی مصوب دانشکده علوم توانیخشی دانشگاة علوم پزشکی 
شهید بهشتی با کد ۷۸۰۵ و کد اخلاق 1۳017.3۳0.1395.124 18.919۷11/.117 می باشد. نویسند گان بر 
خود لازم می‌دانند از حمایت معاونت پژوهشی دانشکده علوم توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 
سپاسگزاری نموده و همچنین از همکاری مدیران محترم دبستان آوا و طلوع نصر مشهد و دانش آموزان 


عزیزی که ما را در انجام این تحقیق یاری نمودند» قدردانی نماید. 


۱۱۹3 

7 16 1 ۷۵۲ ۱۱۵۱۱۱۵۱۱ ۷۷۵۱168 065 5)2006(۰۵۷ 021076016 ,1 بزه10«۷خر 
.--۲۵۷1۱۵۱۷۹:1:134 0ص طم‌نوعوم۲ تقصمتله»00 ۲ 

۷ ۸7۱7۱۱ .۵001۲0۷۵۲۹165 20 رولم200 روع602ظ ۱2۵۴۲0۲۲۰ ۷۷۵/1۵۵ 2012(۰) .۸۵ ,۳2006167 
۰ ,(63)1. آ0»«و 

تمه ۱۷۲۵۲۵۲۱ ۱۲)2007(۰ همع زمجا من و۲ م0۵۲2 ۷۵۵ ,۷ م۷۲۵۱ رو شا و۷ تمصنطمرظ 
۲5۵۱01:465-۰ ۲ون۲ .لقتاصعمامن اصماق1 مان عصزهب0مصا:صهمو و1 فص فومتمه 

0۹-60۵ ۱۱۱۵۱۱۵۱۰ ۱۷6۵۵ ۱۵ ۳ ۷۵۵ ۱۱۴۵۲۵0۷۵۵ 1۳۵۵۵۵ (۱۷۲۰/20۵03 صباطل ,۲ تنل 
,17(:439-0) «عما0دوون0ه۱۱ عم .ون با موادت ۱۵۱8۵1۵۵ 0۳0 

۰ ۵۲ ۱۱۵۱۵ ۱6۳۲ ۵۲اه ۱ و۲۵۱6 ۸/۵۵۵ 2000(۰)) صحعما ب0) عتاامن) 
08:28:529-۰ 0 ع0) 20 «۲م۷]۵] 

2 ص۱7۱ ممملانده ظا متفه مه مصتصتهط پررمصمصظ عص۳/۵۲۱ ]0 فامع]۴ (2011): صناطور1 
1۵2:24)2(:479-1۰ ۷۷۱۱ 220 ۴۵2018۵ ۶ لهجرتتا0[ .2۵۵06 

2 )ظ۵ووعووه-عصص جع[ متصملهعه 24 «تمصصمهه عم۵/1 ۲۷۲۷ 2008(۰) ۷۲۰ رططمر[ 
۰ 0۴[ 

۲۷۹/2۲۵ ۵۷۵00۱۱۵۱ 02۱۱۲۵ 6 له ۱۳۵۵۸۱۵۵ ۱۱۵۵۱۵۵ ۳۵۷ (2013).[ ۷۷160168 ,۸۵ ۳۱۵ 
۰ 0 ۲۲۵۵6 .۷۵۲۱۵۶ ۱۱۵0۵۵1۱8 ۵1۳۵۲ 6۳0 ۳۵۱۷۵۲۵ 

۲۱ ۷۵۱۵۲ ۲۷۷۵۳۱۵۸8 (2006). وصصحله ین ۷۷1115 ب۵ 2006167ظ ,8 ع1مععطاه) 
93)3(:265-1۰:ع0 مرو مان لمامم‌صدنوورن اه ماه .و۱۶ تص9هون و۲6۵0 

۵ 1۱۱۵۱۱۵۳ ۱۷۵۵۲۱۱۵ ]0 وزدات ۵ 3۱۵۵۵۲۵ ۸ (2004) ۵۰ وصعله ین و۷۷ ,5 ع1مععطا02) 
0 )مدومن ۵ تمه ۱ انباه و۵0 7۱ عااقاه ومع ۲۵۱۵160 
7)02(:85-6۰ :09۵۲010817۰ 

۰ ۴ حه :۱۱۵۵ م۱۵ 0 ۸۵۹۵۵۵۵۵۵۵ (1۲.)2011 ۵۵ ,۲۸/۲ 060۲86 
.-0212:49)5(:1083 ۱۵۱0۲00510501 

۱۱۵۸۸۵ 1۷۵۶۵۵ ۲,)2013(۰ ومصحعل, ه علل2هانرظ , با عصمافتمر 0۵ مممتممم ایک 210مصنات 
.131)3(:747-4 ید۴۵01 .2۳۵۹۵۱۵۵۵۲ ۷۱۸۵۲۷ ۱۱۱ مار وه قع بو 1۳۲۵ 

کات عاخمظ آمممی م۴ ۵۵ 0/۵۹۵6 ۳/61 17:6 (6)2010) 1۵52700 رل ۲۲۱۵۵ ٩,‏ هام۲۱ 
.*-8)2(:111 ۱692 هی لقصمناجمنل ۲ .عع۲0(۱۵۱۱ع۳۲ 

۵ 5615011۲۱۱۵1۵۲ 1/16 1۱۱ 01۵5116 00۳۱/۵۵ 2013(۰) ۰ 20206088 وبا ۷۷۵11688 ما صنازمه]۲ 
۵ ۱۷۲۵۵0۵۵8 ۵۴ فعصن۴۲06۵۵0 و۱۵۱۱ وه مات 0۳۷۵۵۵۱۱۳۱۵۵۵۵ 
.19:60 :وعتاوتامعظر 

۲ 12۵ 0۴3۵۲۵۷۱ ۳/615 0,)2014(۰77:۵) [1,۳۵۱05 ۳۱۵۱۳/1۵1 یک ۱۲۵۵9/۵۲۴ با ۲۱2۲۱۵۲ 
1(4۰) :تاو اعمامطه رو ماله مسا ۵ لفصامک. مزا و0 07 

611 07۱ ۷۹۱ ۲۰)2013(۰ فحصصقاقه ,۷ متصنع ۷ ,فک تصعز۷1 بکا 1010۵2 ,۷۲ مموینع۲۱ 
6۰ ۵۵ 1/۱۱۱۰ 600۱۱۵۲ ۵ 2۵9۵0۰ 


سال ۸ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۷ تاثیر باد گیری اشعار ریتمیکک بر کار کرد... ۱۰۳ 


۳۵۱۲۱ ۵۳۵۱۱۱۵۱۷۵۵۳۵۲ 6 1۳۵/۱۵۱۹۵ ۷/۵۹/۵۵ 2012(۰) ۰ لک 22101۲۵ ین ۲۱۵۲۲۵12 
76)3(:486-0۰ جصمتناه ۱0۲6۰ ای وه رها و جع 

6۵0 ۱۷۵۹۵۵ ۱۱0 0 ۲۵۵ ۱0۳۵۷۲۵ ۸۹۵۵۰۵۵۱۵۱۸۵ (۵۰)2003 صقط ,۷۲ عصعط ,۷ ۲۱۵ 
۰ ۲۱ 630۵0۳۵1۲۵۲۱ 0۱810۱۵ نت 6۲095-66110 
۵۰0۱08۱۷:17)3(:439-0 ۱۵۲0۵9۷ 

۵ ۷۵۲۹۲۵۷ ۵۶۱۵۷ (10 ۰/20 ۱۷۱۵127/۵۲ بح اهنا 1 ت22 رظ ۱۷۲۵۲۵2 و2 22[ 
(مقتوعم 9)3(:307-16.)10 :هنال معیچو۲ .تاه ومتاجل۷211 6 1651۰ ۷۵۲۵۵ 01101 

129:187-۰ :۱۱۵۲۱۲01 صن حاصدوا .۱۱۵۹۵۵۵6۵۵۵ ]۵ وتعم ۸۷6۵۵۱ (۲.2۵15 عا2صه[ 

۵ 1۱ ۲۵۵05[ .۷۵۱۱۵۱۲ و۵۱۵۱ ناهام ۵۳۵ 1۳۵۵۱۵۵۵ (۲.)2011 1106۲2 
/ 0 

۵ ۱۷۵۱۱۵۲ ۲۷۵۳/۵/۵8 (۲۱۰)20۵11 با رظ موم ر عصتصصه۲۱ رن تص0وزظ رل عم تعصاجمومتکز 
6 )۲۱۵۵ عمابتاعص لمممتادل .رنه )م۱ز خر :یهام 0۵۵6 ۲۷۷۵۸۵ 0 
.1182-6۰ :(695:54)4عع(ر 

۵۵ ۱۵۲۵۵ 0 62۴06۲۵۷۱6۵ 0۴۱۱۵۵۵۵۵ ۳۲/۵۵۲ (۸.۰)2011 96618 ,۷۲ 5تعمصتال ,۷۲ صمان۱۷]2 
که عصتنهع1 ۷۵۲۵ ۵7۵ ج مر مممملآبه ۰ع۵۱ ره موهز۲۷۲۱۱ 
.0۲010212:49)11(:3093-۰ ۱۵۱0۲0۵5۷ 

۷ 200111011 ما ارمصو: زمجآمصمجع۲ امد رلعم 2006(۰) .۰۲ ع6ارناتک رو زمصحاعناعک رظ ۷۲۵8۵[ 
۰ ۸6۲ .2011710166 

6 ۵۲۰ ۵۵۹۱۱۱۵۵ ۱۱۵6۱۵1۱۵ وعماعو ۱/۵/۵۵00 (۳۲۰)2007 1۵71۳02 ,۷۲ ۱۷۲100210۳7510 
۰ ۷۰ 1)0۲20 محصتا! عک امجمک ون مممممممی لقصمتاقصماصز رط] 

1 ۱۱۸۱۱۵6۱۱۱۵1۵۲ 0 0۴۵۵۲6 ۵/661 16 ۳۰)2۵0۵۵9(۰ ودک جج۷ ۲۱۸0۵ ٩۱‏ تطع/2ظصممصه۱۷۲۲2 
۲ تاه م۵ وم ۱۱ که ای اج 0 2112111071 560۳26 1116 
.*-20100:9)1(:23)] ۴۵20111 

0 ۱ ۷۵۱۱ 60۳۵۱ 0۵10 53۵۵ ۲0-۵۳00 7 ای ۱۵۵۵ ۳۷۷۵۸/۵۵8 (۷0(۷۲۰)2010 ۷۲[ 
.-1)6(:1258 ۲۱(۹۵011:3 ۱۳۵۲ ومع .عع۱۲]زر۵و رامع] ]۱۱۱۲۵ 20۲۳۵6۲۱۳۸۵ 

۷۵۵ ۵۵۱۱ ۱/۵ ۱ 0۳۵۵۱۵0 01700۵ ۵:)20۱6(۳۷۵/۵۵۵۸ واوام۱۱۱۱ 
۰ 6 ۳۲۵۵ .۱۵0۱ آمصع ۱ ۵ ومع هرک ۱ موته 6۵ 

5 63026۲۱۵۷۱6۵ ۷۱۸۹۱۵۵ 201۱4(۰) .۱۲ فنتجنک رظ تما رو مموتملصه ی ۳۲۵۲0۵۲-0121 
6 ۱۱۱۵ ۱۱ 60۱۱۱۱۱6۵0 0 ۱0۵۳۵۲ امین ۳۵۵۲6۹۵۵۵۵0۵ 1161۳۵ 1116 
23)4(:0۰ :090۵و عصتعظ ملومتاص0 ۱ 0 

۱6۱۳۱۵۱۱۱۵۲۱۱۵ 56۵01-8۵560 ۵ 0۴ ۳/6۵5 (2012/. 701هع ۱00 ,0 7اناهک با ۵06 
لحصنلاتعصصا خر :۵ آممامه مر و رم م۷ ۷۵۵۵ 0 و۳۲۵ 
٩01. ۳۲۵۸۱۵ ۰‏ 

۵ 351۳۱۵۱۱۵۲۱۱۵ 01 10636- 36۱۵01 ۵ 0۴ /۳/۵( ۰/2012 2701 00ظ 0 2اناهنک با ۴۵0 
۲ 0و احصنلمهم1 جح :نو آممولعی رما ۱ مه یقت 07۷۵۳۵۵ 
01:3:572-0ظ۱/۵ظ 

٩۰ )20۱4(۰ ۸۵۹۵997۱۵۲۱ 0] ۵10۱ ۷۵۲۵‏ مهلهل م2 1221 بخ تصهدوهی ,۲ نطعع920 
3(:54-7۰) 8 رصعتععه۴ ط) ۳:۲۵ ۵10 ۵۵۲ ۲ 10 9 1 2۵۱0۱۵۵۱6۵ 60۳۱۵ 

) :۳2۲02 ۱۲2516 ک فممتاهن۲001 مصمطرزنه تمه[ پوتمجرع۷ ۵۴ فصمتعمه۳۵ .(0:)02010 5260 
۳۵۲۹181(۰ 

21.)2010(۰ ]6 ,۱۷۲ معوم۱۷۲۱1 رگ ق1تصتمو بخ حصماطامه۲ رگ ممصتاتض! بط ملطیظ و1 فحصقابقه 
۵۰ 016۴ 0۲06۵55/8 ۵1601ک ۵0 0 1۱6۲66۵0۷۲۵ 0۱۱۱۱66 ۱۱۹۵ 596661 0۵ 
00:22)12(:2716-7۰ 00و00 ۱ ۲۵ اتصوم) ۵ لقصتامز 

۵۵ 00 216615 ۵۵۵ 5۱۳۵/6۰ ۵/۵۴ 5/۵۱۸۵ ۷۸۵۹/6 (1۰)2012 9010 ,1 فصقاق 
1252)1(:266-11۰ :۹016685 ۵۴ رع2ع۸ ۷۵۲۱۲ ۲۵ عطا ۵۶ فتفحصظ .م۱۱66 ]7۱69۲۵ 


۴ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۸ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۷ 


۱( 60891۷۵ ۵۱ 11۹۵ 10 ۳۵05۳۵ (5۰)2007 مامصصح 1 رظ تعاصطا! بط ههام0 
۱۷۲0۵16:35)1(:5-۰ ۵۶ «عمامد۳۶۱ .رای لت کته و داوه 7 

۵۸ 5۳۵۵661 0 2۲06۵۹۹/8۵ 51۵۵6۵۵/16 (۲.)2011 ونا2تک رل ۲۱۵۳۵101۵ مان آنهتاه 
)ص۴۱ صتحرظ ححهظ .۵ ۱ هه ۱ ات ۲6۵۵۵ ۱0۱06۲۱65 

(1.)2009 02061 رت 01۵۷۵ ره ۷۷۵۲)۱۵۱0-0۵0/161 بظ وبمتتباظ رب معق! ,۲ ممععمصمط] 
۱9/2 
06:21)2(:11-۰ ۱۵0۱۲050108 و۲ تاتصوعمن) 

۱ 0 6010۹۵ 1/۱۵ ۵1۵۲5 ۰۵۵۸۵۸۵ ۱۸۵۹/۵ (۱۱.)2015 قناح تک رل صقطط2تنک بخ رمجم1 1[ 
.-112)32(:10062 :501 ۸۵20 ۱۵0 ۳۲۵۵ ۷۵0۱۱۵۲۲ 0101 

۰۲ 0/1۵۲ ۵ 0۱ ۱۳۵/۱۱۵۵ ۱۱۵۵۹۵۵۵ 0۴ ۹/۵۵۲ (۱)2003 واتهحام بخ صتطقط ما عمصنه 1 
0686685:999:506-۰ 0۶ «صصملععضظ ۷۲۵۳1 ها عط ام دلقصصظ .هه 


